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Espiritualidade(s), Saude e Cultura

Coordenadores:

Mary Rute Gomes Esperandio (PUC-PR)
Flavio Senra (PUC-MQG)

Anete Roese (PUC-MG)

O simposio acolheu trabalhos com as seguintes énfases:

1) impactos da cultura contemporanea sobre as praticas
religiosas/espirituais, em especial a andlise de fenOmenos
que promovam releituras contextualizadas dos estudos ja
consagrados relativos ao tema;

2) espiritualidades nao-religiosas, particularmente as que
apresentam discursos pretensamente religiosos, mas nao
manifestam liames constituidos com instituicdes, crencas
especificas ou vinculagdo a uma tradicao religiosa peculiar;
3) relacdo entre espiritualidade e sadde, em especial os
estudos que analisam crengas e comportamentos
religiosos /espirituais e suas implicacoes em contextos de
saude e cuidado;

4) as raizes  historicas da producdo das ideias
religiosas/espirituais e sua relacdo com a cultura brasileira.



PESSOAS ADULTAS NAO CASADAS E PRATICAS TEOLOGICAS
CONTEMPORANEAS DE CURA E REORIENTACAO DA VIDA
ANALISADAS SOB O TEXTO BIBLICO DE JO

Mariluce Emerim de Melo August ! (PUCPR)

Resumo

O livro biblico de J6 retrata um modo de enfrentamento e reorientacdo da vida face as grandes
tragédias sofridas pelo personagem, cujo cuidado espiritual e aconselhamento, recebidos de
seus amigos, lembram praticas atuais em alguns contextos protestantes brasileiros. O presente
trabalho analisa estas questoes com base em dados de pesquisa de campo sobre a realidade
das pessoas adultas ndo casadas no meio cristdo protestante da area de convivio da
pesquisadora em seu trabalho voluntario. A partir do enfrentamento do personagem Jo, nas
varias etapas de seu luto, pretendeu-se compreender as pessoas adultas ndo casadas frente as
suas perdas e questionar praticas religiosas atuais de cuidado espiritual e aconselhamento para
lidar coma saude emocional decorrente de grandes perdas na vida.

Palavras-chave: Pessoas adultas ndo casadas; Cuidado Espiritual; Sadde emocional; Livro de
Jo.

Abstract

The biblical book of Job portrays a way of coping and reorientation of life in the face of great
tragedies suffered by the character, whose spiritual care and received advice of his friends,
remind current practices in some Brazilian Protestant contexts. This paper examines these
issues based on field research data on the reality of adult unmarried Protestant Christian
through the researcher's living area in your volunteer work. From the Job character of the
confrontation, at various stages of their grief, we sought to understand the unmarried adult
front of their losses and question current religious practice of spiritual care and counseling to
deal with the emotional health caused by large losses in lifetime.

Keywords: Unmarried adults; Spiritual care; Emotional health; Book of Job.

1Doutoranda do Programa de Pds-Graduagio em Teologia da Pontificia Universidade Catélica do Parand. Linha
de pesquisa: Teologia e Sociedade. (marilucearqg@gmail.com).



Introdugédo

Séo frequentes na atualidade publicacGes e palestras com titulos: Porque o cristdo
sofre? E legitimo o sofrimento do Cristd0? Um exemplo de sofrimento é a dor, nem
sempre legitimada, de um publico que cresce de forma significativa em paises
capitalistas de tradicdo cristd, as pessoas adultas ndo casadas. Elas sdo 20% da
populacdo brasileira, considerando-se as que ndo vivem maritalmente com alguém
(IBGE 2000).

Em comunidades de fe, geralmente s6 existem trabalhos para as situacdes
consideradas “normais”, que S&0 0s grupos de casais, de jovens, de adolescentes, de
criancas, de idosos e grupos familiares com familia completa (pai, méae e filhos). A
demanda de grupos especiais como de pessoas adultas solteiras, vilvas e divorciadas,
filhos sem um dos pais (familias monoparentais) e outras situacdes, tem sido recente
nas igrejas que muitas vezes ndo estdo preparadas para elas. E a perceptivel auséncia
de cuidado e trabalhos para as pessoas “diferentes”, contribui para que se sintam
excluidas, e até mesmo diminuidas, provocando sentimentos de rejeicdo e baixa
autoestima, causando ou ampliando as proporcbes de sofrimentos inegavelmente
legitimos. E Collins (2004, p. 434), psicologo clinico, em seu trabalho de
aconselhamento cristdo, detectou algumas areas causadoras de sofrimento entre as
pessoas solteiras: soliddo, autoestima, identidade e orientacdo na vida, sexualidade,

instabilidade emocional, irritacdo, raiva, medo e outros.

E a partir de percepcdes desta natureza, que surgiu no meio evangélico protestante,
por volta de 1985, no sul do Brasil, um trabalho voluntério especial para as pessoas
adultas ndo casadas?, e, dessa experiéncia, algumas pesquisas com esse publico vém
sendo realizadas. Essas pesquisas comprovam a necessidade do cuidado espiritual
para a saude emocional das pessoas que sofrem com suas perdas na area da

conjugalidade.

Sabe-se que a propria natureza oferta o recurso do luto aos que, de outra forma néo
teriam como superar suas perdas, e que um luto mal elaborado e ndo reorientado leva

muitas pessoas a depressao, com consequéncias mais sérias, como desprezo pela vida

2 «Jovens Adultos” - M inistério Crist&o interdenominacional para pessoas ndo casadas, solteiras, vilivas ou
divorciadas com idade a partirde 25 anos (www.jovensadultos.org) que surgiu através de pessoas ligadas a MEUC
— Misséo Evangélica Unido Cristd em Séo Bento do Sul-SC.



e até suicidio (Paraizo, 2009, p. 41). Ao analisar-se o personagem biblico J6, que
viveu um grande sofrimento por causa de perdas significativas, percebe-se que passou
por Varias etapas em seu processo de luto. E em cada etapa foi recebendo formas
questionaveis de aconselhamento e cuidado pastoral de seus amigos, de acordo com

as préticas teologico/ pastorais de sua época.

Nesse sentido, Rossi (2008, p. 14), com base na experiéncia de JO, mostra como a
teologia (ou um tipo de teologia) pode ser relacionada facilmente a um tipo de
recompensa, e é costumeiramente denominada teologia da retribuicdo. Nessa teologia,
“os ricos sdo ricos [...] porque eles sdo justos, enquanto os pobres sdo pobres [...]
porque eles ndo confiam na justica de Deus, ou ainda pior, porque eles séo

pecadores”.

A teologia da retribuicdo, em sua esséncia hoje, segundo Esperandio (2013, p. 15),
“veste-se de uma nova roupagem: a chamada Teologia da Prosperidade.” E, de certa
forma, tem influenciado as praticas religiosas de aconselhamento pastoral. Na préatica,
quando as pessoas buscam ajuda, recebem um veredito de culpa propria por sua
condicdo, que pode ser por pecado ou falta de fé, provocando mais prisdo de
sofrimento do que cura libertadora. E assim é o cuidado pastoral em muitas

comunidades de fé na atualidade.

Portanto, é necessario, para uma comunidade de fé que deseja ser relevante,
compreender o sofrimento das pessoas e ajuda-las a reorientarem-se, em busca de seu
valor, num caminho de amor, como Jesus, a referéncia dos cristdos, fez pela

humanidade.

Este trabalho trata, no primeiro topico, do reconhecimento de um grupo de pessoas
que passam por determinados tipos de sofrimento, nem sempre legitimados, as
pessoas adultas ndo casadas. O segundo tdpico reconhece o auténtico luto do
personagem JO em diversas fases, onde recebeu cuidados pastorais questionaveis, mas
que refletem as préticas teol6gicas da época. E o terceiro trabalha a necessidade de
revisdo de préaticas teoldgicas atuais de cuidado e aconselhamento pastoral nas igrejas

cristds para que haja cura emocional e reorientacdo da vida.



Enfim, caminhar pela historia dramatica de JO, estudando seus questionamentos e
praticas pastorais da época, ajuda a compreender os fatores que influenciam uma
reorientacdo sauddvel da vida e da fé, proporcionando esperanca para as pessoas que

sofrem no contexto cristéo.
A pessoa adulta semconjuge

Uma solteira com 35 anos de idade, em minha comunidade, ndo queria mais
comemorar aniversario porque isto lembrava que mais um ano passava e ela
continuava solteira ¢ com sua conjugalidade “ndo resolvida”. Algumas pessoas
solteiras sofrem com lembrangas tristes de experiéncias de relacionamentos que nao
levaram ao casamento. Constantemente se perguntam: Qual € o meu problema, o que

falta em mim?

Esses sintomas também se aplicam as pessoas divorciadas e vilvas. As pessoas
vilvas, além de passarem pelo triste processo de elaborar o seu luto, se sentem como
se 0S casais as considerem como ameaca, €, aos poucos, cortam relacbes com elas,
pois sdo pessoas disponiveis que podem colocar em risco 0s casamentos de outros.
Muitas pessoas divorciadas sdo consideradas incompetentes por ndo preservar sua
familia! Normalmente uma pessoa permanece na igreja e a outra se afasta para viver

sua nova escolha.

August H. (2013, p. 46) cita a queixa de uma mulher solteira que percebe que “a
igreja ndo demonstra interesse nessa faixa de pessoas”. Ela acha que sdo consideradas
pessoas excluidas por apresentar ‘ameaca’ aos bem casados! “Um homem que havia
se divorciado hd pouco tempo teve dificuldade em manter a amizade com seus amigos
casados, pois as esposas passaram a temer que ele iria levar os amigos para “o mau
caminho”.

Segundo a pesquisa de August M. (2013, p. 150), “pessoas solteiras adultas tem
percebido sentimentos de inferioridade, de ndo aceitacdo e desmotivacdo em varias
areas de suas vidas.” Muitas se sentem isoladas em suas proprias igrejas, por ndo
perceberem o cuidado de um trabalho voltado a elas. Precisam dar conta, sozinhas, de
si mesmas e de seus dilemas sentimentais. E, enfatiza Collins (2004, p. 428):

“Afligidos pela soliddo, inseguranga, baixa autoestima e, as vezes, rejeicdo, muitas



pessoas solteiras estdo sempre sendo lembradas de que estdo em descompasso com o

resto da sociedade.”

A escritora Lya Luft (2010, p. 26), colunista da Revista VEJA em seu artigo:
Separagéo, o drama de todos, afirmou: “a realidade da vida, numa sociedade em que
as separacOes se banalizaram como se as emoc¢des humanas tivessem deixado de
vigorar, me ensinou que toda separacéo abre em pais e filhos, feridas que podem nao
se fechar nunca mais, e que ndo precisaria ser assim.” Para Lya, se a separagdo dos
pais pode resultar em crescimento e multiplicacdo de afetos com boas licbes de vida,
pode também causar desagregacao, infelicidade e muita soliddo. E assim, & percebido

também pelos meios de comunicacdo, essas espécies de sofrimentos.

Numa pesquisa de opinido de 20093, obteve-se algumas respostas esclarecedoras,

quando pediu-se gque escrevessem uma frase definindo o atual estagio de suas vidas:

Estou num deserto; Tenho passado por momentos dificeis em
minha vida no sentido de conhecer e reconhecer falhas e erros
em mim. Sofro muito e me culpo constantemente; Interditada
e em obras para grandes e profundas mudancas; Me sinto
muito s e deveria pedir perddo a Deus pois ndo deveriamos
por termos a Jesus, mas na verdade sinto uma grande solid&o;
Parece que minha oportunidade de vida ja passou. Ndo sou
mais considerada alguém de valor a ndo ser por pessoas na
mesma condicdo; E complicado lidar muitos anos com a
soliddo; com o preconceito das pessoas € com a pressao por
estar s6 (AUGUST e AUGUST, 2009).

Essas respostas demonstram necessidade de cuidado psicoldgico e espiritual por
revelarem sentimentos diminuidores da vida, como culpa, tristeza, isolamento,
desesperanca e baixa autoestima. E muitas igrejas ndo percebem a relevancia do
cuidado a essas pessoas, ou quando percebem, as vezes emitem julgamentos
pejorativos. Collins (2004, p. 439) afirma haver algo de errado com igrejas que

consideram pessoas solteiras como desajustadas. Que ndo tem lugar para elas em suas

3 Pesquisa de Opinido realizada em 2009 para a monografia do curso de pds-graduacéo da Faculdade Fidelis. Foi
encaminhada via e-mail para 297 jovens adultos que fazem parte de um cadastro de pessoas que ja participaram de
algum evento promovido pelo Ministério Jovens Adultos nos Estados brasileiros de Santa Catarina e Parana.



atividades e ndo tem programas para atendé- las e que ndo mostra compreensao e nem

desejo de compreender suas dificuldades.

Amador e Kiersky (2003, p. 42) concordam que sempre que as pessoas solteiras to-
mam consciéncia das mensagens negativas pelo fato de estarem solteiras, sdo
contaminadas pelas ideias preconceituosas. Segundo eles, esse estigma “estd tao
inextricavelmente misturado ao tecido de nossa cultura, que os solteiros sofrem

discriminacdes sistematicas, e, apesar disso, sdo poucos os que reclamam”.

Para August M. (2013, p. 102), as percepcdes de demérito, reprovacgdo, animosidade,
ridicularizacdo, entre outras, causam sentimentos nocivos na pessoa solteira. E,
portanto, se deveria ter mais critério com aquilo que se fala a elas. Na verdade, muitos
comentarios revelam, nas pessoas que 0s recebem, aspectos negativos ocultos ou
pressupostos, sobre si mesmas. Quando se tenta ajudar uma pessoa a encontrar
alguém para se casar, sem ter sido solicitado para isso, estd se pressupondo que a
pessoa ndo tem competéncia ou disposicdo para fazé-lo por si mesma. Também existe
a percepgdo, pelas pessoas solteiras, de que sdo consideradas “fracassadas” no
contexto sociocultural quando, como afirmou uma mulher de 45 anos, “os casados
nos olham diferente e ndo nos convidam para suas reunides e festas”. (AUGUST M.,
2013, p. 110).

Portanto, € necessario que as igrejas revejam o fazer teoldégico de modo que possam
incluir as pessoas diferentes. Nesse sentido, reconhecer o personagem Jo, que refutou
a teologia de sua época, ajuda na busca de uma teologia inclusiva no seu modo de

fazer o cuidado espiritual das pessoas que buscam estar nas igrejas.

As perdas de JO e seusofrimento

Muitas pessoas adultas ndo casadas sofrem por percepcdes de perdas pelo fato de néo
serem casadas, como: sonhos, projetos, convivéncia diaria com os filhos no caso de
separacgdo, luto, convivéncia natural com casais, bens que séo divididos/ perdidos,

salde (por depresséo), entre outras.

Nesse sentido, vale buscar compreender um personagem biblico que sofreu com
grandes perdas. J6 era 0 homem mais rico do oriente, possuindo muitos bois, camelos,

jumentos, filhos e empregados. Mas, 0 mal vem sobre J6 e, num mesmo dia, ele perde
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todos os seus bens. Alguns sdo queimados por fogo do céu, outros roubados ou
mortos por tribos vizinhas, e seus 10 filhos sdo mortos com o desabamento de uma
casa. Em seguida, J6 perde sua saude, sendo afligido com feridas terriveis em todo o

corpo (Jo, 1 e 2). Inicia assim, um processo de luto em sua vida.

Collins (2004, p. 407) afirma que o luto é uma reacdo natural a perda de pessoas,
objetos ou oportunidades importantes. “E uma sensagio de privagio e ansiedade que
se pode manifestar através do comportamento, das emocgbes, dos pensamentos, da
fisiologia, do modo como nos relacionamos com os outros e até de nossa
espiritualidade”. Segundo ele, perdas diversas como um divorcio, podem provocar
esse tipo de sofrimento. E que, “embora o luto seja um fendmeno que entristece
pessoas ha séculos, estudos cuidadosos sobre o processo da perda sdo relativamente
recentes. Em 1917, por exemplo, Freud publicou um dos mais minuciosos estudos

sobre o luto.”

Para Collins (2004, p. 407), o desenvolvimento de um novo campo de estudos e de
toda uma literatura sobre a tanatologia, o ramo do conhecimento que estuda a morte e
0 sentimento de perda que ela provoca, foi influenciado pelo livro On Death and
Dying (Sobre a Morte e o Morrer), da psiquiatra Elizabeth Kibler-Ross (1981). Ele
afirma que é (til conhecer os efeitos mais comuns do luto, embora alguns autores e
conselheiros ndo concordem com as tentativas de classificacdo de estagios especificos
desses processos. Os cinco estagios basicos do luto (a negacéo, a raiva, a barganha, a
depressdo e a aceitacdo) foram observados por Kibler-Ross. Sendo que, no presente
estudo, o sofrimento de J6 e suas reagBes foram observados em evidéncias de
passagem por alguns desses estagios.

Assim, face ao choque inicial, J6 tem uma reacgdo apatica sobre a proporcao de suas
perdas. ApoOs saber da perda de seus bens, empregados e filhos, ele “prostrou-se, rosto
em terra, em adoracédo, e disse: Sai nu do ventre da minha mae, e nu partirei. O

Senhor o deu, o Senhor o levou; louvado seja o nome do Senhor.” (Jo 1. 20-22).

Pouco tempo depois, apos perder sua saude, afligido com feridas terriveis em todo o
corpo, ele responde de maneira semelhante a sua esposa que o aconselhou a
amaldicoar a Deus e morrer: “VVocé fala como uma insensata. Aceitaremos o bem

dado por Deus, ¢ ndo o mal?” (JO 2.7-10). E J6 nega a gravidade do que esta
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acontecendo com ele. Segundo Kliber-Ross (1981, p. 50), a negacdo funciona como
um ‘para-choque’ depois de noticias inesperadas e chocantes, deixando que o paciente
se recupere com o tempo, mobilizando outras medidas menos radicais. “E uma defesa

temporaria.”

Mais adiante, recebe a visita de seus amigos e ouve o pranto deles durante sete dias e
sete noites. Acende-se sobre J6 a cllera. Ele questiona duramente a razdo de ter
nascido e vé vantagens na sua morte, em todos os 26 versiculos do capitulo 3. A
presenca e 0 choro de seus amigos por sete dias 0 despertaram para a sua tragica

condic&o.

Entdo recebe, “como consolo”, palavras impiedosas e acusadoras de seus amigos, que
se colocam em defesa de Deus e da teologia do momento. O discurso do amigo Elifaz,
por exemplo, mostra impaciéncia € incompreensao com o luto de J6: “Vocé ensinou a
tantos; fortaleceu méos fracas. Suas palavras davam firmeza aos que tropegavam;
vocé fortaleceu joelhos vacilantes. Mas agora que se vé em dificuldade, vocé
desanima; quando vocé ¢ atingido, fica prostrado” (J6 4. 4-5). Ele fala emitindo juizo,
em hora imprépria, num momento onde a intensidade da dor ndo permite reflexdes

saudaveis.

Conselhos semelhantes sdo comumente usados na atualidade, quando se consola, por
exemplo, uma mulher que subitamente se vé abandonada pelo marido com o qual
viveu 20 anos de sua vida. Parentes ou amigos préximos dizem ou comentam que ja
previam que isto um dia aconteceria por ndo concordarem com uma ou outra atitude
sua, como se essas palavras fizessem algum bem no momento do choque da perda.
S&o usadas palavras de acusacdo e ndo de consolo. Ainda dizem que tem que suportar,

do contrario sua fe € questionavel e ela se torna culpada também por isso.

Segundo Rossi (2008, p. 93) a posicdo teol6gica que censura a vitima é mais facil e
simples. “Isso faz com que todos se sintam melhor, a exce¢do da vitima, que passa a

sofrer em dobro.”

Algumas praticas religiosas atuais realmente agem questionando a fé do sofredor.
Nesse sentido, uma mulher de nosso convivio foi questionada pela sua igreja sobre a

sua fidelidade a Deus quando passou por um processo de cancer. Ela ficou téo

12



atormentada que passou a sofrer mais com a possibilidade de estar ndo agradando a

Deus, do que com a gravidade da doenca em si.

Em seu longo discurso de 27 versiculos, Elifaz utiliza palavras de acusacdo. Nas
entrelinhas ele sugere que J6 ndo tem fé ou moral suficiente. Sugere que JO ndo é
humilde. E ndo acontece diferente com muitos dos consoladores da atualidade quando
se manifestam com expressdes pré-fabricadas e versiculos biblicos fora de contexto,

que s6 aumentam o sentimento de culpa e de dor.

Segundo Rossi (2008, p. 14), a experiéncia de J6 proclama desde o seu inicio que nao
hé relagdo alguma entre pecado e sofrimento e entre virtude e recompensa, e concorda
que no ambiente eclesiastico de colorido p6s-moderno, uma das possiveis expressoes
da teologia da retribuicdo ¢ a denominada “teologia da prosperidade”. E, segundo ele,
“esta teologia declara de forma absoluta que o plano de Deus para a vida do ser
humano ¢é fazé-lo feliz, abengcoado, saudavel, préspero, ou melhor, uma pessoa de

sucesso”.

Em algumas comunidades cristds protestantes este padrdo de consolo é utilizado
quando pessoas perdem seus cOnjuges por morte ou abandono, sonhos de casamento,
ou tem projetos existenciais frustrados. E comum se ouvir: “Deus tem algo melhor
para vocé ou, nio era da vontade de Deus”. Essas palavras podem comunicar
incapacidade ou incompeténcia do sofredor em saber simplesmente o que é melhor
para si, ou mais grave ainda, julgam a autenticidade da fé. As pessoas, na fase
depressiva de seu luto por perdas, sdo golpeadas pelas comunicac@es indiretas que sao

defendidas por teologias como a da prosperidade.

Para Rossi (2008, p. 104), em contraste com a experiéncia de Jo, “que apds perder
tudo o que possuia, caiu ao chdo e adorou a Deus — os discipulos da teologia da
prosperidade concluem que, quando se perde a saude e riqueza, isto significa que
algum pecado, ainda ndo identificado foi cometido.” Os amigos de Jo tém, portanto,

“discursos tipicos de certas praticas consoladoras atuais”, afirma Rossi (2008, p. 61).

A partir do capitulo 6, JO entra simultaneamente nas etapas da depressdo e

negociacdo. Ele considera que ndo podera suportar tudo o que lhe sobreveio, e tenta
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convencer a Deus e a seus conselheiros de que sabe o que é melhor para ele. Em meio

a sua dor, se justifica para sobreviver.

J6 comega a reconhecer as limitagcdes da teologia da época: “Havera poder que me
ajude, agora que os meus recursos se foram?” (Jo 6.13). Mais a frente ele diz:
“Reconsiderem a questdo, ndo sejam injustos; tornem a analisa-la, pois a minha
integridade estd em jogo” (JO 6.30). Qual era ainda o desespero de J6? Aquilo que ndo

poderia aparentar mais, sob a expectativa da sociedade.

De acordo com Esperandio (2013, p. 10), os amigos de JO insistem no ponto da
retribuicdo divina. “E, sentados ao lado de seu amigo em sofrimento, apresentam suas
propostas de enfrentamento religioso/ espiritual”, que demonstram algumas crengas.
Eles creem que, “se a desgraca havia se abatido sobre o amigo, alguma razio
certamente havia, pois, do contrario, Deus ndo estaria sendo justo — e o atributo divino

da justica retributiva era um dado inquestionavel” (J6 4: 7-8 e JO 22: 4-5).

A segunda crenga, apontada por Esperandio (2013, p.11), é a de que “Deus impinge
sofrimento como forma de nos ensinar” e que, portanto, deve-se aceitar a dor como
sendo a vontade de Deus (J6 15.17). Mas J6 argumenta que “ndo pode compreender
como sendo pedagdgica a acdo de Deus, haja vista que ndo havia 0 que ser

repreendido nele”.

A terceira crenca baseada em JO 11:13-15, Esperandio (2013, p. 12, grifo da autora)
define como: “A felicidade/ prosperidade ¢ o tnico resultado possivel e esperado para
os limpos de coracdo! Portanto: Se vocé confessar os erros e colocar em ordem o
coragdo, vocé sera sempre feliz e bem sucedido!”. Mas, segundo a autora, “Jo
questiona as verdades teoldgicas instituidas, representadas e defendidas pelos seus

amigos.” Pois, para ele, isso ndo fazia sentido.

De acordo com Rossi (2008, p. 54), os discursos dos amigos pretendem encerrar J6 no
circulo vicioso da teologia da retribuicdo. “Eles oferecem todas as solugdes tipicas.
Cada uma das frases-cliché que lemos em estereotipos clericais ou livros devocionais

encontra-se aqui.”
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Em sua critica a teologia da retribuigdo, Esperandio (2013, p. 14) afirma que, “faz
sentido pensar que a causa do sucesso ou desgraca depende em muito de nossas
préprias escolhas, pois, de fato, nossas escolhas podem nos trazer prazeres e/ou
dores”. Mas ela concorda que existe também “0 inusitado da vida, eventos que nos
acontecem independentemente de nossas agfes, assim como ha, também, outras
dificuldades estruturais (politicas, econdmicas, culturais, familiares, etc.) anteriores a
nods e as nossas escolhas”. Seria, portanto, segundo ela, “um modo, no minimo,

simplista de pensar o fincionamento do mundo com base nesta logica retributiva”.

Nesse sentido, JO, ao longo do processo de luto, tem sua fé sendo restaurada. “Eu sei
que o meu Redentor vive, e que no fim se levantara sobre a terra” (JO 19.25). Neste
processo de luto acontecem reflexdo e debate que vem revolucionar a teologia

praticada na época.

Teologia para o cuidado espiritual e reorientagcdo da vida

A partir do capitulo sete, JO resolve ndo se calar: “na aflicdo do meu espirito
desabafarei, na amargura da minha alma farei as minhas queixas.” (J6 7.11). E, nos
capitulos seguintes, ha uma continuacéo de discursos dos amigos refutando sempre as
palavras ora desesperadas, ora deprimidas, ora cheias de ira, ora fatalistas e ora

apelando por perddo, num misto de humildade e autossuficiéncia.

Em muitos versiculos JO, ndo tendo mais nada a perder, resolve argumentar com
Deus: “Mas desejo falar ao Todo-poderoso e defender a minha causa diante de Deus.”
(J6 13.3). A partir dai, ele entra num estadgio que o levara para a aceitacdo e

reorientacdo de sua vida.

Jo afirma que manteve sua integridade e justica social. Entdo fica claro para ele que
ndo deve ter sido por isso que ele chegou a faléncia. Neste contexto, quando Jé
demonstra condigcdes de rever suas doutrinas, 0 Senhor lhe responde do meio da
tempestade, questionando sua falécia, e 0 ajuda a orientar seus pensamentos. Deus
lembra a J6 de suas limitacdes e finitude proclamando a grandeza e os mistérios da

criagdo nos capitulos 38 e 39.
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Depois que JO faz 0 balango de suas perdas - uma técnica muito utilizada em terapias
e aconselhamentos pastorais de hoje - como um terapeuta, Deus 0 ajuda a perceber o
que sobra. Assim, consegue tomar atitudes que vao reorientar sua vida. Ele responde a
Deus: “Sei que podes fazer todas as coisas; nenhum dos teus planos pode ser
frustrado” (JO 42.2). E conclui: “Meus ouvidos ja tinham ouvido a teu respeito, mas

agora 0s meus olhos te viram” (J6 42.5).

Esperandio (2013, p. 6) afirma que, se as teologias expressam crengas que S0
construidas num determinado tempo na histdria, isso implica que essas crencas
compdem discursos de verdade que sdo assumidos por grupos religiosos, por
instituigdes e por individuos em suas vidas particulares. “Tais discursos de verdades
teoldgicas estdo na base de certos comportamentos e moldam determinados estilos de
viver, de pensar, de sentir, de agir, de se relacionar, de colocar sentido nos
acontecimentos.” Sem duvida, os discursos teologicos de qualquer época devem ser

revistos quando se busca uma teologia inclusiva e relevante.

Jo abre mdo da teologia de sua época e assimila, através de sua dor e seu esfor¢co no
processo do luto, verdades que mudam sua sofrida condicdo. Sua salde e
prosperidade foram restauradas e constituiu uma nova familia. E, o epilogo do livro
de Jo, relata que Deus repreendeu as atitudes dos amigos por falarem o que nédo era

certo.

Como bem explica Esperandio (2013, p. 13), os ensinos teoldgicos correntes ndo lhe
servem de ajuda para lidar com aquela experiéncia de dor e sofrimento. “Assim, de
dentro do sofrimento vivido na carne, J6 chega a algo que lhe ajuda a enfrentar e
sobreviver a dor: a fé em Deus, expressa em culto e adoracdo, a despeito da falta de

sentido.”

Desta forma, quando em nome de Deus, se ama e aceita o semelhante em sua
condigdo e se estende a mdo em solidariedade e amor, colabora-se para que a propria
pessoa em seu processo de luto consiga reorientacdo de vida. No entender de Rossi
(2008, p. 77), a teologia dos amigos de JO ndo é capaz de romper com seus limites
dogmaticos e caminhar em direcdo daquele que sofre. “Mas, para que serve a teologia

se ela negar ao ser humano o braco estendido da compaixdo?”
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De acordo com Paraizo (2009, p. 60), no balanco da vida computam-se ganhos e
perdas. “No ponderar da vida ndo podemos deixar de considerar sua finitude e
falibilidade. Se os momentos euforicos de gloria passam, os momentos procelosos
também sdo passageiros. A maioria de nds ndo sabe lidar com este ciclo de vitorias e

derrotas.”

Rossi (2008, p. 52) lembra que as adversidades ocorrem, e ndo é possivel exorcizar o
sofrimento da existéncia humana, sob o risco de se deixar de ser humano. “E, por
causa disso, devemos estar atentos as teologias que ainda surgem no cotidiano das

igrejas.”

Enfim, se o sofrimento faz parte da humanidade engquanto finita é necessario dar
atencdo as teologias atuais em sua forma de lidar com esse sofrimento, para que elas
sejam relevantes no sentido de minimizar as consequéncias do sofrimento e ndo
sobrecarregar com culpa fora de lugar e de propdsito as pessoas que passam por essas
fases.

Conclusao

As frustracBes decorrentes de sonhos interrompidos na area da conjugalidade podem
abalar a pessoa adulta ndo casada, inclusive em sua vida de fé, redundando em
sofrimento. Porém, esta pessoa e esta fé poderdo ser restauradas num trabalho de
proximidade sem reservas, no trato pessoal por parte de irmdos e irmads que

corporificam o cuidado de Deus.

Se a fé se consuma em atitudes, tambéma igreja deveria rever sua teologia de cuidado
e aconselhamento espiritual em prol da pessoa adulta ndo casada, pois maioria dos

textos biblicos € apresentada como um testemunho da valorizacdo da vida.

A pessoa adulta ndo casada precisa ser aceita e compreendida para poder vencer as
pressdes da vida. A exemplo de J&, é necessario que se permita passar naturalmente
pelas etapas do luto para ndo paralisar em periodos de crises. E, nessas etapas,
receber acolhida numambiente seguro e fraterno onde a pessoa possa ser ela mesma e
possa encontrar a reorientacdo de sua vida e de sua fé. SO assim conseguira vencer as

pressoes.
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Resumo portugués:

A Teoria do Apego oferece uma ampla base conceitual sobre a formagio, manutencédo e
modificacdo dos vinculos afetivos. Nesta comunicagdo, serdo apresentados os principais
conceitos da Teoria do Apego, de acordo com os estudos de John Bowlby e outros
pesquisadores. Sera tratada também a proposicdo de considerar o relacionamento que muitos
fiéis manttm com Deus como sendo uma relagdo de apego. Finalmente, sera avaliada a
relevancia de considerar os principios da Teoria do Apego no apoio a pessoas que perdem seu
conjuge, seja por morte ou separagao.

Palavras-Chaves: Teoria do Apego. Apego com Deus. Viuvez. Divorcio.

Resumo inglés:

The Attachment Theory offers a broad conceptual basis on formation, maintenance and
modification of affective bonds. In this communication, the main concepts of the Attachment
Theory will be presented, according to the studies of John BowIby and other researchers. It
will also be treated the proposition to consider the relationship that many believers have with
God as an attachment relationship. Finally, it will be assessed the relevance of considering the
principles of Attachment Theory to support people who lose their spouse, either through death
or separation.

Keywords: Attachment Theory. Attachment with God. Widowhood. Divorce.
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Introdugédo

No atual cenario pos-industrial, a familia “tem uma marca de maior liberdade, pelo
questionamento das tradicOes e pela flexibilidade em cumprir as regras e as normas”
(PORRECA, 2010, p. 31). Assim, as pessoas ja ndo permanecem mais casadas por
pressao da sociedade ou por dependéncia financeira de umdos conjuges. Além dessas
transformacg6es sociais ocorridas nos Ultimos anos, houve também mudangas juridicas
no Brasil, como a lei do divércio, que simplificaram os passos para a dissolugdo do
casamento. Diferente do que foi no passado, “as pessoas hoje em dia s6 se mantém
casadas por op¢dao” (ALECRIM ¢ CARDOSO, 2011). Com isso, surgiu um ambiente
favordvel a um aumento significativo de separagdes e divdrcios, a ponto de o Censo
Demografico 2010 identificar que seis por cento da populacdo acima de vinte e cinco

anos esta separada ou divorciada (IBGE, 2010).

Por outro lado, ainda de acordo com o Censo Demografico 2010, sete por cento das
pessoas com vinte e cinco anos ou mais estdo viuvas (IBGE, 2010). Esse significativo
contingente de pessoas, a0 mesmo tempo em que sofre pela perda do conjuge, precisa

aprender a lidar com seu novo estado civil.

Como ¢ de se esperar, essa mudanca no perfil da populacdo brasileira também se
reflete na configuracdo das igrejas cristds. Assim, estamos em uma época na qual é
grande o numero de pessoas gue passam pelo processo de perda do conjuge no ambito
das igrejas, seja por morte ou por separacdo e divorcio. Portanto, esta-se falando de
um publico enorme que necessita ser pastoreado, fazendo emergir a pergunta sobre
como as igrejas estdo olhando para esse grupo de pessoas. Considerando seu papelde
portadores da graca divina, cabe as igrejas desenvolver maneiras sadias e eficazes de
apoiar as pessoas que perdem seu cOnjuge, seja por morte, seja por separacdo e

divércio.

Em meados do século passado, um pesquisador chamado John Bowlby (1907-1990),
psicGlogo, psiquiatra e psicanalista britanico, notabilizou-se por seu interesse no
desenvolvimento da crianga. Seus estudos vieram a constituir a base da Teoria do
Apego, na medida em que “proporciona uma forma de conceituarmos a tendéncia do
ser humano criar fortes lagos afetivos com os outros, e para compreendermos a forte

reacdo emocional ocasionada por ameaga ou rompimento desses vinculos.”
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(WORDEN, 2013, p. 1). Apo6s os estudos iniciados por Bowlby, diversos outros
pesquisadores alargaram o campo de pesquisa, aplicando os fundamentos da Teoria

do Apego aos relacionamentos entre adultos e entre adultos e Deus.

Em seu mestrado, o autor conduziu sua pesquisa junto as lgrejas Evangélicas
Menonitas de Curitiba, para compreender a realidade das pessoas adultas sem conjuge
nessas igrejas. Os objetivos dessa pesquisa (AUGUST, H., 2012) consistiam em
identificar caracteristicas das igrejas que interferem no acolhimento de pessoas
adultas sem cbnjuge como pessoas integradas e ativas na sua comunidade de fé.
Também tinha como proposito propor acdes ou atitudes que a igreja pode empreender
para favorecer o acolhimento e a integracdo dessas pessoas. O conteldo dessa
dissertacdo esta publicado no livro Potencial Invisivel na Igreja — oito marcas de uma

igreja acolhedora para pessoas adultas sem conjuge (AUGUST, H., 2013).

Essa pesquisa identificou que “as igrejas que desejam acolher e integrar pessoas
adultas sem cénjuge em sua comunidade de fé investem na capacitacdo de pessoas
para atuarem junto a esse publico.” (AUGUST, H., 2013, p. 81). Portanto, a igreja que
reconhece que as necessidades das pessoas adultas sem cOnjuge precisam ser
atendidas de forma diferenciada, irdo capacitar lideres e apoiadores para a realizacdo

desse ministério.

Considerando que ainda ha muito a pesquisar na area do acolhimento as pessoas
adultas sem cdnjuge no &mbito das comunidades de fé, o propdsito desta comunicag¢ao
é refletir sobre a importancia de pesquisar as maneiras como uma igreja pode apoiar
uma pessoa que perde seu conjuge por morte ou separacao, a partir dos fundamentos

da Teoria do Apego, aplicaveis nas relacdes humanas e no relacionamento com Deus.

1. Apego — Conceitos

De acordo com Bowlby, parte-se do pressuposto de que € na tenra idade que se molda
0 comportamento do ser humano, deduzindo, a partir do comportamento observado,

de que maneira as pessoas adultas tenderdo a se comportar.

Essa abordagem parte do principio de que “a realidade ¢ interpretada e construida de

distintas formas. [...] Seus critérios implicam na existéncia de um mundo que se
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edifica a partir das nossas experiéncias e onde, nesta interacdo, construimos uma
diversidade de significados e de verdades pessoais.” (ABREU, 2005, p. 12). Assim, a
partir desse processo continuo de construcdo da experiéncia pessoal, nossa historia
passada vai deixando marcas ao longo do tempo, que geram consequéncias e resultam
em padrdes e estilos de significado pessoal. (ABREU, 2005, p. 14). Por essa razéo, na
Teoria do Apego da-se atencdo especial a maneira como as criangas reagem ao

distanciamento e posterior reaproximacdo da mde ou do/a cuidador/a. Assim,

os padrdes de relacionamento com os cuidadores ou os ‘modelos de apego’
desenvolvidos em nossa historia (por intermédio de nossos relacionamentos) sdo
integrados em nossa estrutura de personalidade na forma de modelos internos e gerais
de funcionamento que determinardo as caracteristicas de nosso self frente as situacdes
de vida. (ABREU, 2005, p. 15).

A partir dos seus estudos, Bowlby conclui que “nenhuma forma de comportamento ¢
acompanhada por sentimento mais forte do que o comportamento de apego. As
figuras para as quais ele é dirigido sdo amadas, e a chegada delas é saudada com
alegria.” (BOWLBY, 2002, p. 259). Dessa forma, o apego gerado ‘¢ a criacao de um
vinculo afetivo duradouro em relagcdo a um outro diferenciado e preferido” (ABREU,
2005, p. 37).

Estudos conduzidos por Mary Ainsworth (1913-1999) destacaram cinco
caracteristicas para identificar um relacionamento de apego: (1) a pessoa apegada
procura proximidade com o cuidador, particularmente gquando esta assustada ou
alarmada; (2) o cuidador proporciona cuidado e prote¢do, na funcdo de porto seguro;
(3) o cuidador proporciona uma sensacao de seguranca, na funcdo de base segura; (4)
a ameaca de separacdo causa ansiedade na pessoa apegada; (5) a perda da figura de
apego causa luto na pessoa apegada (KIRKPATRICK, 2005, p. 56).

Portanto, para que um relacionamento seja considerado de apego, 0 mesmo deve

apresentar todas as cinco caracteristicas citadas.

Padrdes de apego

Diversos estudos, iniciados por Ainsworth em 1978 e por outros estudiosos mais
tarde, procuraram identificar os diferentes estilos de apego, “ou maneiras como as

pessoas percebem e reagem a intimidade em relacionamentos” (LEVINE e HELLER,
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2013, p. 18). Os estilos® mais comumente aceitos pelos pesquisadores apresentam as

seguintes caracteristicas:
Apego Seguro

Para criangas enquadradas no estilo de apego seguro, a mae é uma base segura para a
exploracdo do ambiente. As criangas que se comportam de acordo com esse padréo
buscam ativamente o contato e a interacdo com a mde ap0s um periodo de separacao,
mostrando-se satisfeitas por rever a mae. (BOWLBY, 2002, p. 419).

Neste estilo de relacionamento, a crianga “esta confiante de que, caso cla se depare
comalguma situacao adversa ou amedrontadora, seus pais sempre estardo disponiveis
para auxilid-la de forma amavel e afetiva.” (ABREU, 2005, p. 60). Esse auxilio
desenvolve no individuo a seguranca necessaria para enfrentar possiveis situacdes

dificeis que o mundo possa lhe apresentar.
Apego Ansioso

Criancas que se comportam de acordo com esse estilo de apego demonstram “uma
oscilacdo de comportamentos entre a busca de proximidade e a relutdncia ao contato
materno e/ou interagdo com a maie.” (ABREU, 2005, p. 60). Quando os pais se
relacionam com o filho de maneira ndo previsivel, a crianca torna-se insegura, pois
ndo sabe se e quando recebera algum tipo de ajuda dos pais, caso venha a requeré-la.
“Este padrdo interativo normalmente ¢ marcado pelo conflito com pais que se
mostram disponiveis e prestativos em algumas ocasides e, em outras, ndo apresentam
tal receptividade.” (ABREU, 2005, p. 59).

Criangas com padrdo de apego ansioso apresentam tanto sinais de inseguranga, com
tristeza e medo, como de intimidade, alternando frequentemente com hostilidade.
“Consequentemente, essas criangas ainda esperam obter amor e cuidados, a0 mesmo
tempo em que se sentem angustiadas com a possibilidade de serem esquecidas ou
abandonadas.” (ABREU, 2005, p. 60). Esse comportamento ambiguo decorre de uma

rejeicdo parcial e intermitente dos pais.

6 Cada autor utiliza designacdes um pouco diferentes para cada tipo. Neste trabalho, foi adotadaa
designacdo utilizada por Levine e Heller (2013, p. 18), por ser mais concisa.
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Apego Evitante

As criangas que se comportaram de acordo com este estilo de apego tratam “muito
mais amigavelmente um estranho do que a propria md, ndo sendo rara a
demonstracdo de comportamentos antissociais (hostis) e, paradoxalmente, buscando
excessivamente atencao.” (ABREU, 2005, p. 59). Com isso, a crianga desenvolve um
comportamento exploratério pobre, pois tem dificuldade em se isolar para explorar o

ambiente, Vvisto que necessita de contato continuado.

Frequentemente, os pais de criangas com padréo de apego evitante ameacam os filhos
com abandono, ‘“como forma de coercdo e meio de controle de seus
comportamentos”. (ABREU, 2005, p. 59). Visto que a crianca compreende que 0s
pais ndo estardo disponiveis quando ela precisar, essa crianga apresenta dificuldade de
estabelecer contato ap0s o periodo de separacdo, demonstrando a existéncia

simultdnea de procura e resisténcia ao contato.
Apego Ansioso-Evitante

Embora menos frequente, criangas que se enquadram no padréo de apego ansioso-
evitante “costumam apresentar comportamentos inconsistentes ¢ contraditorios. Por
exemplo, podem receber a mée alegremente quando ela regressa, mas depois, se
distanciam ou se aproximam dela sem olha-1a, parecendo estar confusos e temerosos.”
(GOMES e MELCHIORI, 2012, p. 28). Esse padrdo de apego pode se desenvolver
em criangas cujas mdes ndo tenham uma sensibilidade adequada ao desenvolvimento

de uma relacdo saudavel com a crianca, inclusive submetendo a criangca a maus tratos.

Considerando que a manutencdo dos estilos de comportamento das pessoas é
favorecida pelas interacGes praticadas entre os familiares, uma crianca segura tendera
a ser mais cooperativa na interacdo com outras criancas, exigindo menos aten¢do dos
pais. Esse comportamento favorecera uma relacdo menos tensa entre os pais e a
crianca. JA uma crianca ansiosa tera a tendéncia de ser mais resmungona e agarrada
aos pais ao passo que a crianca evitante se mantera distante e implicante (ABREU,
2005, p. 65). Dessa maneira, as interacbes ansiosas e evitantes das criangas irdo

induzir uma resposta desfavoravel da parte dos pais ou dos estranhos, alimentando um
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ciclo perpétuo de acéo e reacdo e “concretizando um vigoroso processo de reprodugao
dos moldes anteriores.” (ABREU, 2005, p. 66).

Contudo, a medida que a crianca se desenvolve, seu comportamento de apego passa a
ser menos frequente e menos intensamente ativado. Além disso, outra mudanca que
ocorre com o passar da idade € que o comportamento de apego “passa a ser finalizado
por uma faixa cada vez mais ampla de condicGes, algumas das quais sdo puramente
simbolicas.” (BOWLBY, 2002, p. 324). Assim, fotografias, mensagens virtuais e
telefonemas podem tornar-se uma maneira relativamente eficaz de manter contato

com a figura de apego.

2. Continuacdo do apego na vida adulta

A pessoa chega a idade adulta com grande propensdo a manter o mesmo estilo de
comportamento identificado quando era crianga, pois “o comportamento de apego na
vida adulta ¢ uma continua¢do direta do comportamento na infancia” (BOWLBY,

2002, p. 257).

Cabe destacar que uma caracteristica que diferencia 0 apego na vida adulta é a
reciprocidade. Ao contrario da relacdo de apego entre uma crianca e sua mée, onde
somente a mae assume o papel de cuidadora, nas rela¢cbes de apego entre adultos
normalmente cada parceiro assumird a funcao tanto de prestador como de destinatario
dos cuidados. Outra diferenca importante observada nas relacbes de apego entre
adultos “¢ quanto ao contato fisico que traduz uma exigéncia da crianga para sentir-Se
segura, enquanto que um adulto sente-se confortavel s6 em saber que uma figura de
apego podera ser contatada se preciso for”. (MANTELLI e PINHEIRO, 2011, p. 23).

A capacidade de firmar lagos emocionais significativos com outras pessoas € uma das
marcas de uma personalidade emocionalmente saudavel. Assim, mesmo ‘“pessoas
solteiras adultas querem sentir-se amadas pelas pessoas importantes em suas vidas e
querem acreditar que alguém precisa de seu amor.” (AUGUST, M., 2013, p. 166).

Desse modo, adultos

que cresceram ao lado de pessoas afetivas que sempre forneceram apoio e protegéo,
provavelmente, achardo dificil conceber mundos diferentes do seu. Isso lhes dara a
sensacdo quase inconsciente de que, ao enfrentarem dificuldades, ndo importando
quando nem onde, sempre existirdo figuras honestas e prontas a proporcionar-lhes
auxilio. (ABREU, 2005, p. 70).
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Essa atitude de confianca no outro cria condigdes favoraveis para que a pessoa que na
infancia apresentou um comportamento de apego seguro desenvolva relagdes seguras

com outras pessoas na fase adulta.

Por outro lado, pessoas que na infancia desenvolveram relagdes de apego inseguras
terdo dificuldade em aceitar a ideia de que existam pessoas dignas de confianca ou
aptas a prover apoio em momentos de necessidade. Esses adultos “dificilmente
conseguirdo vincular-se a alguém e, se assim o fizerem, desconsiderardo a
possibilidade de tal laco poder imputar qualquer aspecto de infalibilidade e
seguranga.” (ABREU, 2005, p. 70).

Esse itinerario principal que a pessoa segue desde sua infancia tendera a se manter
estavel. Porém, “certas oportunidades encontradas no caminho oferecem-nos algumas
possibilidades de alteracdo da rota principal, principalmente quando esta foi marcada
por soliddo e distanciamento humano.” (ABREU, 2005, p. 89). Dessa forma, a
convivéncia com pessoas de comportamento seguro e a experiéncia de
relacionamentos estaveis sdo ocasides nas quais nossa ‘rota interna pessoal’ pode ser
revista, permitindo o desenvolvimento de um comportamento mais seguro. “Seremos,
entdo, em nossa vida adulta o resultado das situacfes (e por que ndo dizer interacoes)
com as quais nossa personalidade deparou-se ao longo de toda uma vida.” (ABREU,
2005, p. 90). De modo que, mantendo o comportamento adquirido na infancia ou
alterando-o0 ao longo da jornada da vida, continuaremos sendo a soma das nossas
experiéncias passadas e de como lidamos com as circunstancias que a vida nos

apresentou.
3. Deus como figura de apego

Durante a Gltima década, diversos estudos vém sendo publicados sobre a relacdo entre
o0 histérico de apego percebido entre a pessoa e seus pais e entre essa pessoa e sua
religiosidade. Um dos pioneiros desse novo campo de pesquisa € Lee A. Kirkpatrick,
PhD, psicdlogo, professor e autor de diversos livros e artigos sobre psicologia da
religido. Em seus estudos, Kirkpatrick, em conjunto com outros pesquisadores, busca
alcancar uma integracdo conceitual da teoria do apego com a psicologia da religido.
(KIRKPATRICK, 2005, p. 18ss), pois as “pessoas podem reproduzir na relagdo com

Deus 0 mesmo tipo de apego humano, [...] o que permite a internalizacdo de um Deus
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que traz conforto ou seguranga ultima em meio a dor e perda.” (ESPERANDIO, 2014,
p. 5).

Ferm (1945) ja destaca que a propria palavra religido vem de religar, conectar,
caracterizando, portanto um relacionamento com Deus ou Jesus (KIRKPATRICK,
2005, p. 54). Dessa forma, Kirkpatrick entende que, “para muitas pessoas em muitas
religies, este sistema de apego estd fundamentalmente envolvido em seus
pensamentos, crengas € raciocinios sobre Deus e seu relacionamento com Deus.”
(2005, p. 56). Por essa razdo, a aplicacdo dos conceitos de apego pode contribuir na
compreensdo das maneiras pelas quais as pessoas se relacionam com o sagrado, em

especial quando passam por situagdes de perda e luto.
Buscando a proximidade com Deus

Como j& foi explanado anteriormente, uma das funces do sistema de apego € manter
a proximidade entre uma pessoa e sua figura de apego. Embora ndo seja possivel
estarmos fisicamente proximos a Deus, a Biblia esta repleta de textos que se referem a
um Deus onipresente. Nesse sentido, o salmista exclama: “Para onde poderia eu
escapar do teu Espirito? Para onde poderia fugir da tua presenga?” (Salmo 139.77).
Nessa e em muitas outras passagens®, vemos a descricdo de um Deus que esta sempre

ao nosso lado, segurando nossa méo, nos observando e cuidando.

Afora a compreensdo de que Deus esta em todos os lugares, portanto ao alcance do
ser humano, as religiGes se utilizam de muitas outras maneiras para manter o senso de
proximidade do divino. Assim, cada tradicdo religiosa tem seus proprios lugares,
imagens, icones e outras representaces materiais que servem como lembretes
concretos da presenga do divino. De acordo com Kirkpatrick, muito mais do que os
lugares e representacdes materiais, € na oracdo que se revela a busca do ser humano

por proximidade com Deus. (2005, p. 59).

Deus como base segura

7 As citacGes biblicas contidas no texto foram extraidas da Biblia Sagrada: Nova Versdo Internacional
(2003).

8 Por exemplo, Deuteronémio 4.39, Salmo 16.8, Salmo 34.18, Salmo 145.18, Provérbios 15.3, Isaias
66.1, Jeremias 23.23-24 e Atos 17.27.
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Como j& explanado anteriormente, a figura de apego agindo como base segura
proporciona a seguranga necessaria que permitira que a pessoa explore o ambiente ao
seu alcance. Considerando o conceito da onipresenca de Deus, podemos compreender
em gque medida Deus funciona como a mais segura de todas as bases. Pois onde quer
que estejamos, Deus sempre estara conosco, nos guiando e protegendo. Inimeros
textos biblicos reafirmam a compreensdo de um Deus que proporciona seguranca e
que nos permite ampliar nossos horizontes. Salmo 56.10-11: “Confio em Deus, cuja
palavra louvo, no Senhor, cuja palavra louvo, nesse Deus eu confio, e ndo temerei.
Que podera fazer-me o homem?” Salmo 63.7-8:"Porque és a minha ajuda, canto de
alegria a sombra das tuas asas. A minha alma apega-se a ti; a tua mao direita me

sustém.”
Deus como porto seguro

Outra fun¢do do sistema de apego, de acordo com Bowlby, € a figura de apego
servindo como um reflgio de seguranca em tempos de perigo ou ameaca. Bowlby
descreve trés situacOes que ativam os comportamentos de apego: (1) eventos
ambientais assustadores ou alarmantes, gerando estimulos que evocam medo e
angustia; (2) doenca, lesdo ou fadiga; e (3) separacdo ou ameaca de separacdo da
figura de apego. (KIRKPATRICK, 2005, p. 61). De acordo com Ainsworth, a
separacdo da figura de apego provoca dor, a0 passo que a ameaca de separacao
provoca ansiedade na pessoa apegada (KIRKPATRICK, 2005, p. 71).

Na hipdtese de Deus funcionar como uma figura de apego para as pessoas, diante de
circunstancias como as descritas anteriormente, seria de esperar que as pessoas que
creem em Deus busquem a Deus mais intensamente. De fato, inUmeras pesquisas
sugerem que pessoas, a0 menos na cultura cristd ocidental, buscam suporte e conforto
em Deus em situacbes de perigo ou ameaca. (KIRKPATRICK, 2005, p. 61).

O texto a seguir descreve de maneira linda como Deus se apresenta sendo porto
seguro para aqueles que Nele confiam:

Porque ele me ama, eu o resgatarei; eu o protegerei, pois conhece o meu nome. Ele
clamara a mim, e eu lhe darei resposta, e na adversidade estarei com ele; vou livra -lo
e cobri-lo de honra. Vida longa eu Ihe darei, e lhe mostrarei a minha salvagdo. (Salmo
91.14-16).
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Muitos outros textos biblicos, em especial nos Salmos, descrevem Deus como sendo 0
refugio perfeito em tempos de dificuldade. Salmo 55.16: “Eu, porém, clamo a Deus, e
o Senhor me salvara.” Salmo 55.22: “Entregue suas preocupagdes ao Senhor, e ele o
susterd; jamais permitira que o justo venha a cair.” Salmo 56.3: “Mas eu, quando

estiver com medo, confiarei em ti.”®

Separacéo e Perda

Por causa da onipresenga percebida de Deus, é dificil enquadrar a hipdtese da
separacdo e perda em nosso relacionamento com Deus. Um crente ndo perde um
relacionamento com Deus, como ele ou ela perde um relacionamento humano, pois
Deus ndo morre, ndo se afasta ou pede divorcio. (KIRKPATRICK, 2005, p. 71). Por
outro lado, ha situagBes onde a pessoa se sente abandonada por Deus, em especial
guando essa percep¢do ocorre em momentos quando a pessoa mais precisa da
intervencdo divina. Para muitos fiéis, esse sentimento de abandono ou ameaga de

abandono de Deus causa angustia e dor.

Portanto, para muitos fiéis o seu relacionamento com Deus preenche as cinco
caracteristicas de uma relacdo de apego, de modo que Deus pode ser compreendido
como uma figura de apego absolutamente adequada. (KIRKPATRICK, 2005, p. 71).

4. Maneiras de apoiar pessoas que enviivam ou divorciam

A maneira como cada pessoa lida com suas perdas varia. Assim, a perda do conjuge,
seja por morte ou separacdo, serd enfrentada de modos diferentes pelas pessoas,
influenciados por uma série de fatores, tais como circunstancias da perda, a
previsibilidade da perda, a idade do ex-cénjuge, duracdo do periodo de sofrimento
que antecedeu a perda, tradicdes culturais da pessoa enlutada (COLLINS, 2004, p.
410-413).

Depois do adeus do cOnjuge, 0 modo como a pessoa reage a perda do cdnjuge
também sera influenciado pelo estilo de apego que a pessoa enlutada havia
estabelecido com 0 ex-conjuge. Em outras palavras, “a intensidade do luto ¢

determinada pela intensidade do amor.” (PARKES, 1998, p. 146). Pois “quanto mais

9 Ver também Salmo 61.1-3, Salmo 69.13 e Salmo 85.9.
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proxima € a relagdo entre a pessoa enlutada e o falecido, maior é a intensidade do
luto.” (COLLINS, 2004, p. 411). Neste sentido, “Os apegos saudaveis, quando
rompidos, conduzem a sentimentos de pesar. Os apegos menos saudaveis resultam em
sentimentos de raiva e culpa, quando o vinculo se desfaz pela morte” (WORDEN,
2013, p. 45).

Considerando que a perda do cOnjuge, seja mediante uma separacao
indesejada ou a morte, se configura num evento critico na vida da pessoa, €
compreensivel que nesse processo a pessoa recorra a Deus como seu reflgio em meio
a tempestade. De igual forma, a perda do conjuge pode desencadear “periodos de
davida, confusdo e até raiva em relacdo a Deus” (COLLINS, 2004, p. 411),

influenciados pela maneira da pessoa enlutada se relacionar com Deus.
Concluséao

A Teoria do Apego oferece uma ampla base conceitual sobre a formagdo, manutengao
e modificacdo dos vinculos afetivos, oferecendo assim um vasto campo de pesquisa a

ser explorado por tedlogos, psicélogos e socidlogos.

Ao longo desta comunicagdo, foram apresentados os principais conceitos da Teoria do
Apego. Esses vinculos emocionais tenderdo a permanecer estaveis também na fase
adulta, quando o individuo, agora amadurecido, buscara outras figuras de apego para

se vincular emocionalmente, tais como seu conjuge, familiares ou amigos.

Também foi apresentada a proposicdo de compreender a relacdo das pessoas com
Deus sob a dtica do apego. Para muitos fieis, seu relacionamento com Deus é
caracterizado por uma busca por proximidade com Deus e pela compreensdo de um
Deus que proporciona refugio em tempos de turbuléncia, sofrimento e dor (porto
seguro) e seguranca para enfrentar os desafios que a vida apresenta (base segura). Da
mesma forma, a percepcdo de afastamento de Deus causa angustia e dor. Portanto,
para muitos fiéis sua relagdo com Deus preenche as caracteristicas de uma relacéo de

apego.

A perda do cOnjuge, seja por morte ou separacao, caracteriza-se muitas vezes pela

perda da figura de apego. Por essa razdo, as maneiras de apoiar pessoas que perdem
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seu conjuge devem levar em consideracdo o estilo de apego que havia se estabelecido
entre a pessoa enlutada e o cdnjuge ausente. Por outro lado, é compreensivel que a
perda do cOnjuge possa afetar a relagédo do fiel com Deus, levando o fiel a buscar

maior intimidade com Deus ou a questionar sua fé.

Nesse contexto, serdo Uteis pesquisas que analisem de que maneira as pessoas que
perdem seu conjuge estavam apegadas ao ex-conjuge. Outras investigacdes poderiam
avaliar o tipo de apego com Deus que as pessoas que perderam seu conjuge haviam
estabelecido e de que modo esse estilo de apego contribui ou dificulta no processo de
elaboracéo da perda e da reconstru¢do da vida.

Além disso, serdo muito Uteis trabalhos que demonstrem de que maneira cuidadores
espirituais podem utilizar-se do ferramental proporcionado pela Teoria do Apego para
agir mais eficazmente no apoio aos enlutados pela perda do cénjuge. Ajudando
pessoas a compreenderem seu estilo de apego ao ex-conjuge e seu estilo de apego a
Deus, os cuidadores podem oferecer consisténcia no cuidado, proporcionando ao
enlutado um caminho seguro para enfrentar os desafios da nova etapa de vida, depois
do adeus do conjuge.
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